MEXICANIA SI VEDIA VYCHUTNAVAT ZIVOT

... Coco je jeden

z najdoveryhodnejsich
mexickych animovanych
filmov, kde sa odrdza mexicka
kultara takd, aka je...,
povedala mi v polovici
rozhovoru sr. Jana Smutna
SSpS, ktord absolvovala
trojro¢nu misijnu skusenost
v Mexiku. Mne sa vtedy
aktivovala predstavivost
ovplyvnena vizualitou tohto
filmu. No za vSetkou tou
pestrofarebnostou,
bujarostou, oslavami

a tancami, ktorymi su Mexic¢ania znami, tkvie ¢osi podstatné o tom, ako vnimaiju svoj Zivot, ¢o
sa podarilo odhalit sestre z Misijnej kongregacie sluzobnic Ducha Svatého v Ivanke pri Nitre.

Misia savisi s tym, Ze ste vstupili do klastora. I1Slo o dlhsi proces premyslania nad vstupom
do rehole alebo zohral ulohu nejaky vyznamny iniciacny moment?

Urcite to bol dIhsi proces, ono to tak naberalo na vaznosti. Ked som vo formacii mala moznost
rozmyslat nad svojim Zivotom adat si dokopy mozaiku, spdtne sa mi vynarali zablesky
z detstva, ked som rada kreslila Pana Jezisa — srdce JeziSovo. Pacili sa mi tiez pekné prihovory
kriazov na svatej omsi. V denniku som si nasla napisané, Zze by som chcela byt sestrickou, no
nepamatam si, ze by som to ako dieta nejako riesila. Na zakladnej Skole sme si s kamaratkami
vymysleli reholu na volnej nohe, lebo sme chodili spievat do zboru sv. Ladislava. Hovorili sme
si, ze by sme nesli do klastora, ale rehola na volnej nohe by nas bavila. Teraz sa na tom smejem,
Ze ja som naozaj vstupila a moje kamosky sa vydali.

Co alebo kto vas ovplyvnil?

Najsilnejsie to prisSlo na vysokej skole, uz som sa pytala, aky je zmysel mdjho Zivota, ¢i chcem
rodinu. Rok vo Francuzsku bol rozhodujuci, lebo tam som sla s tym, Ze sa mi splnil sen ist
Studovat do Francuzska a za to som citila panu Bohu velkd vdacnost. Pytala som sa ho: tak vela
som od teba dostala, ¢o ti mam dat ja? Ten rok mi velmi pomohol v rozhodnuti, kedZe som
bola oddelena od rodiny, od vietkého, Ze som tam bola iba ja, ja sama sebou, takd, akd som
a snazila som sa pocuvat, ¢o Boh odo mna chce.

Stadium jazyka a literatury, praca s mladymi fludmi &i detmi, viera a éitanie Sviatého pisma
vam zaiste pomohli porozumiet symbolickému jazyku, a tym aj rozumiet naznakom, ktoré
vam prichadzali do zivota. Myslim si, Ze to vam vel'mi ulahcilo rozhodnutie.

To som si nikdy neuvedomila, ani som nad tym takto nepremyslala, ale je pravda, Zze som velmi
citlivd na slova. Slovo sa ma vie vidy dotknut. Pamatam si niektoré pasaze zo Svatého pisma,
ktoré sa ma hlboko dotkli a zasiahli moje srdce. Druha vec je to, Ze ma fascinuje praca s detmi.
Su velmi citlivé na mnohé veci. Casto povedia posolstvo, ktoré na mfia zap6sobi alebo u? len
to, ako sa pozeraju na svet.



Deti, jazyk, literatdra, symboly. Bude to nejako prepojené...
Teraz sme prisli k nieComu novému (smiech).

V rokoch 2018 az 2021 ste boli na misii v Mexiku. Ako k tomu doslo?

V ramci formacie sa nas pytaju, ¢i by sme chceli mat misijnu skisenost este pred doZivotnymi
slubmi. Potom, pri doZivotnych sfuboch, dostavame oficidlne misijné urcenie, ¢o moze byt
nejaka krajina v zahranici alebo aj Slovensko.

Ja som bola pre takuto skusenost otvorena. Nemala som nejaku vysnivanu krajinu, ale
vzdy som si v Ziadosti k slubom pisala, Ze som ochotnd pracovat na misiach s detmi a mladymi
v krajinach, kde sa hovori jazykmi, ktoré ovlddam. Zameriavala som sa viac na pastoraciu
a ucitelstvo. Sestry v Rime mi navrhli Mexiko. Prijala som to s radostou. Zaroven to bola vyzva
a nie€o tajomné. Mexiko som velmi nepoznala, nikdy som nebola v Amerike.

Obrdzok 1: Oltdr pripraveny pri prileZitosti Dria zosnulych — Dia de los Muertos.

V ktorom regione ste posobili?

Najdlhsie som posobila v Oaxace (¢itaj Oachaka), to je jeden zo Statov v Spojenych Statoch
mexickych. Tam som bola dva roky. No este predtym som mala Sest mesiacov kurz $panielCiny
v hlavnom meste Ciudad de México a tri mesiace som pomahala v azylovom dome v meste
Pachuca (&itaj Pacuka) v state Hidalgo. Duchovne som sprevddzala starSich, opustenych fudi.
Spolu so sestrami sme sa s nimi modlili, prichystali ich v nedelu na svatd omsu a zabezpecili
nejaké dalSie aktivity. Pomahali sme im pri jedle, ukladani do postele. O ich oSetrovanie sa
staral mexicky zdravotnicky personal, my sme dohliadali na to, aby sa mali dobre.



V Oaxace ste posobili v centre pre deti.

Je to nieco ako jasle &i sikromna $kdlka pod zastitou nasich sestier. Cast domu-klastora sa
premenila na skoélku. Deti su tam od jedného do piatich rokov. Predskolskd pripravu musia
absolvovat v statnej skolke.

Takze ste tu nasli svoje ucitel'ské uplatnenie?
D4 sa to tak povedat, kedZe som niektoré deti ucila angli¢tinu. Okrem toho som pomahala so
vSetkym, ¢o bolo treba — pri jedle, hygiene, uspdvani, prezliekani a s hrami.

S ucitel'stvom mate skusenosti. Drzali ste sa nejakej konkrétnej metodiky?

V podstate som si ju tvorila sama. KedZe som uzZ predtym ucila na sSkole v Nitre, mala som uz
nejaku skusenost, no to boli prvaci aZ piataci na zakladnej Skole. V Mexiku som prisla k tplne
malickym detom, ktoré ledva rozpravali po Spanielsky a ja som ich mala ucit anglictinu. Ale
bola to zaujimava skusenost. Snazila som sa rozdelit si 25 mindtovu hodinu tak, aby mali deti
moznost naucit sa novu slovnu zasobu cez rézne hry, ukazovacky, tance, cez vizualne pomécky
a pracovné listy na vymalovavanie.

Skolku navstevovali iba mexické deti? Cim su $pecifické? Odliuja sa nie¢im od tych
slovenskych?

Ano, iba mexické deti. Zd4 sa mi, Ze deti st véade rovnaké. St velmi Zivé, no neplati to na vietky,
niektoré su aj hanblivé. Su zvyknuté na oslavy, pretoze tam sa oslavuje vSetko moziné.
Spomeniem dve vyznamné udalosti, ako napriklad Den nezavislosti 15. septembra a Dia de los
Muertos — Den zosnulych v novembri. Pocas roka deti oslavuju rézne sviatky. Vystupuju
v triedach, pripravuju nejaké aktivity, tancuju, spievaju, ucia sa basnicky. Niekedy sa oblecu do
tradicného oblecenia alebo do masiek.

Obrazok 2: Fiesta

Znamena to, Ze ziju viac spolocensky?
Oslavuju Zivot ako taky, taka je mexicka kultura. DOlezité momenty alebo datumy su vidy
spojené s oslavou. K oslavam patri nejaka hudba, tance, dobré jedlo a ohfostroje.



Aké je Mexiko?
Pestrofarebné. Vsetko maju krasne vyzdobené farebnymi papiermi. Nas ucitel Spanieliny nam
hovoril, Ze Coco je jeden z najdéveryhodnejSich mexickych animovanych fimov, kde sa odraza
mexicka kultura taka, aka je. Nie su tam vymyslené veci, naozaj to také je.

Velmi znamy festival je tzv. ,,Guelaguetza® V naSom ponimani su to folklérne dni, ale
pre nich to ma aj iny, hlbsi vyznam. Na dvojtyzdiiovom festivale predstavuje osem regionov z
Oaxacy svoje tance. Tanec je v mexickej kultdre chdpany aj ako isty druh modlitby — dakuje sa
za urodu alebo sa prosi o poZehnanie zeme. Zeny tancuju s pletenymi ko¥mi na hlave. Potom
rozdaju ludom to, ¢o je v nich — ¢okoladu, chlieb, sladké pecivo... Na tento festival sa chodi
pozerat mnoho turistov z inych krajin. Aj deti sa ucia tieto tance a kazda dedina ma svoj vlastny
maly festival. Ked' sa blizi sviatok patréna miestneho kostola, robia sa novény — to znamena
devat svatych omsi za sebou pred sviatkom patréna. Nasa farnost v dedinke San Augustin de
las Juntas je zasvatena sv. Augustinovi, atak sa devat dni chodi na svati omsu. Mesto
v spoluprdaci s farnostou pripravi ranajky ludom. Ked'sa vyjde zo sviatej omse, podava sa horuca
Cokolada so sladkym pecivom. MézZete si posediet a porozpravat. Po deviatich drioch nastdva
samotny sviatok, Cize velkolepa oslava. Kostol je zaplaveny nadhernymi kvetmi.

Ked'ste neucdili v $kélke, ako ste si vypliali volny ¢as?
V niektoré dni som mala stretnutia vo farnosti s mladymi. A okrem toho beina praca
a povinnosti doma.
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Obrdzok 3: Farnost. Jana Smutnd klaci dole, tretia zlava.

Mala som stereotypnu predstavu, Ze na misie sa chodi vacsinou do oblasti, kde je vojna,
hladomor alebo do oblasti suzovanych prirodnymi katastrofami.



Misia sa nam casto spaja s pomocou druhym [udom, chudobnym, ¢o je urdite jej sucastou.
Zaklad misie vSak spociva v evanjelizacii, Cize ohlasovani evanjelia a povzbudeni vo viere.
V centre su ludia na okraji spolo¢nosti, chudobni ¢i znevyhodneni. Nase sestry sa angazuju
v réznych oblastiach — vidy podla moZnosti sestier a potrieb [udi. Niekedy si treba poloZit aj
otdazku, kto je naozaj chudobny? Ide len o materidlnu chudobu? SnaZime sa tu byt pre vsetkych.

Z akej potreby vznikla spominana skolka?

Skdlka vznikla preto, e sestry rozlidili, Ze je vela slobodnych mamiciek, ktoré si potrebuju
zarobit, no nemaju kde nechat deti alebo su niekde v rodine, u starych rodicov. LenZe tie deti
tam len sedia, lebo v Mexiku ma kazdy pracu, kazdy nieco robi, lebo Ziju z toho, ¢o robia. Takze
babka ma nejaky obchodik alebo vari a predédva jedlo na ulici a dieta sedi pri nej, lebo sa mu
nemdZe venovat. V takom zmysle vznikla skolka, aby deti mali aj vzdelanie, mamy mohli ist do
prace, a neskor, ked nastupia do Skoly, aby sa ich vedomosti rozvinuli. No viete, ked' dieta sedi
prvych Sest rokov kdesi v obchodiku pri babke, ni¢ nerobi, len sa hra, tak sa tam strati ten cas,
kedy by sa mohlo rozvinut inym spésobom.

KedZe je to sukromna $kélka, dokazu to rodicia alebo single rodi¢ finanéne zvladat?

Hoci sa v nasej Skolke plati skolné, pomahame aj takym Zenam, ktoré nemaji moznost to
zaplatit. Dohodneme, Ze nie¢o odpracuju — poumyvaju alebo pridu upratat, ked mozu
a nemusia platit 8kolné. Takto sa pomdha tym chudobnej$im, ¢o si to nemézu dovolit. Dalsia
vec je, Ze zamestnavame mexické dievcatd ako ucitelky a tieZ im pomahame dorobit si nejaké
zakladné Ci rozSirujuce vzdelanie.

Preco je tam tak vela slobodnych mamiciek?

Partnerské vztahy nevydrZia tak dlho. Vladne tam akasi volnost. Ale nie je to tak vo vsetkych
pripadoch. Hodnota rodiny ako takej sa nachddza na vysokej priecke. Kazdy chce mat deti, ale
zavazky nie su také silné.

Preco pracuju aj starsi fudia, ktori by mali byt uz na déchodku? Dostavaju vobec dochodky
od Statu?

Ten socidlny systém nie je taky prepracovany. Ti, ktori su zamestnani v $tatnej sfére,
maju socidlne a zdravotné poistenie, ale mnoho [udi nema ani to. Musia pracovat kazdy den
a z toho ziju.

Je tam narocny Zivot?

Je, lebo pokial ¢lovek nie je vzdelany, nedostane lepSiu pracu, a tak sa Zivi tym, ¢o si vymysli.

Ako si najcastejSie zarabaju?

Maju svoje mini reStaurdcie, bistra, obchodiky na kazdom rohu. Nemusite varit doma, lebo sa
najete vsade. Ked' idete na cestu, nemusite si pripravovat svoj sendvic, lebo vam ho urcite
ponuknu. Kupite si jedlo akékolvek len chcete.

Ale ak je restauracia, bistro na kazdom rohu, dokazu z toho vyzit?
Dokazu, tam je vela ludi. A je to lacné.

Aj vy ste sa tak stravovali?



My sme si so sestrami varili r6zne jedld doma. Niekedy sme jedli aj mimo domu, najma na
oslavach. Mexické jedlo mi velmi chuti. Trochu Sokujuca bola pre mna chutovd kombinacia
sladkosti — konkrétne ovocna lizanka s ¢ili, citrdnom a solou. Prvykrat to skoncilo v kosi, lebo
som to nedokazala zjest. Na treti rok mi to chutilo viac ako ¢okoldda. Ked som sa vratila, bola
som Sokovanad, Zze mi vobec nechuti nasa ¢okolada a sladkosti.

Co vy a rodicia, surodenci nebolo vam smutno?

Bola som uZ zvyknutd od konca strednej skoly cestovat, takze momenty odlicenia som uz
zazila predtym. V Mexiku som mala moznost komunikovat cez WhatsApp, ¢o bola velka
vyhoda.

Vratme sa k oslavam mexickych sviatkov. Ktory vam najviac utkvel v pamati?

Dia de los Muertos — denl zosnulych. V naSom ponimani, ked vidime nejaké kostricky, tak to
spajame hned' so satanizmom alebo s Halloweenom, ale tam je to eSte nieco iné. Pripravuju si
oltare pre zosnulych, krasne vyzdobené, s jedlom, pohdrom vody, lebo ta dusa pride unavena,
s fotkami, a to, ¢o bolo zaujimavé, Ze to bolo Uplne integrované do katolickej cirkvi. Oltar sa
pripravuje v kazdom kostole, v kazdej domacnosti, v kazdom obchode, no a k tomu potom
patria sprievodné tance. Su aj také verzie, ktoré su trosku strasidelnejsie, sprievody, kde to je
uz na hrane, ale podstata toho sviatku je velmi pekna. Ten den patri zosnulym, raduju sa,
pripominaju si ich Zivot, chodia na cintoriny, tam s nimi jedia, rozpravaju sa, smeju.

V nasej kulture sa malo rozprava o smrti, akoby sme to odsuvali, Ze to nie je naSou suéastou.
Z vasho rozpravania citit autentickost a prirodzenost, nezda sa mi to ako znevaZovanie, no
v kontexte nasej kultury by to tak mohlo vyzniet. TieZ ob¢as premyslam, ako tito tému
priniest do svojej rodiny, pre svojho malého syna tak, aby s nim prirodzene rastla.

Oni sa s témou smrti a posmrtného Zivota stretdvaju uz od detstva. Aj v Skolke je aktivita, kde
si maju deti vymalovat usmiate kostricky. Pred obchodmi v tomto obdobi ndjdete usmievajlice
sa kostry v pestrofarebnych Satach. Myslim si, Ze nemaju strach zo smrti, lebo sa otom
rozprava.

Ako s tym suvisi viera?

Mexi¢ania su velmi hlboko veriaci. PrezZivaju svoj Zivot s PAnom Bohom kazdy den, lebo nemaju
Ziadne istoty, Ci uz v State alebo ohladom zdravotného poistenia. Ked su chori, modlia sa za
uzdravenie, ked nemaju peniaze, modlia sa, jednoducho vidia zazraky na dennej baze.

My, sestry, ddvame velky dbéraz na to, aby sme na misiach nepristupovali k fludom ako
tie, ktoré vedia viac, ani nepresadzujeme nasu vlastnu kultiru. Mexi¢ania maju svoje poznanie
a su velmi kreativni, vedia sa vo svojej kulture, Zivote i tazkostiach zorientovat. My by sme
mozno nevedeli ¢o robit, keby sme sa dostali do ich Zivotnej situacie, oni su v tych tazkych
situaciach denno-denne. Su Sikovni recnici, u nds sa hanbime, chceme, aby to malo nejaky
systém. Paradoxom je, Ze vdaka tym taZkostiam Zivota su priebojni azaroven si vedia
vychutnavat Zivot, oslavovat ho, lebo vedia, Ze zajtra tu nemusia byt.

Jana Smutna (1985) pochadza z Rajca nedaleko Ziliny. Vystudovala ucitelstvo anglického
a francuzskeho jazyka a literatiry na Filozofickej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave
(2006 — 2011). Dorobila si dvojity diplom z francuzskeho jazyka a literatlry na Univerzite Paris-



Est Créteil vParizi (2011 — 2012). Do Misijnej kongregacie sluZzobnic Ducha Svatého
(Congregatio Missionalis Servarum Spiritus Sancti — SSpS) v Ivanke pri Nitre vstupovala v roku
2013, ktoru si vybrala aj na zaklade toho, Ze ovlada niekolko jazykov (francuzstina, anglictina,
Spaniel¢ina) a rada spozndva nové kultury. Po prvom roku v klastore na Slovensku absolvovala
medzindrodny noviciat v Rime (2014 — 2016). Po zloZeni prvych slubov v Ivanke pri Nitre ucila
na zakladnej Skole v Nitre (2016 — 2018). Nasledovala trojro¢na misia v Mexiku (2018 — 2021).
Pripravu na doZivotné sluby absolvovala v Pol'sku 2021 — 2022. Po zloZeni doZivotnych slubov
v juli 2022 Sr. Jana dostala misijné urcenie Slovensko a momentalne uci nabozenstvo a anglicky
jazyk.
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